
LEGISLATIVNÍ RÁMEC 

Služby školního psychologa se řídí zejména: 

• Vyhláškou č. 72/2005 Sb., ve znění pozdějších předpisů, 

• novelou účinnou od 1. 1. 2026, podle níž není nutný písemný souhlas zákonného 
zástupce pro běžné poradenské služby poskytované ve škole,  

• pravidly profesní etiky školních psychologů a GDPR (EU 2016/679). 

Rozsah poradenských služeb 

Školní psycholog poskytuje: 

• individuální konzultace žákům, 

• krizové intervence, 

• preventivní a podpůrné aktivity ve třídách, 

• konzultace pedagogům a rodičům, 

• doporučení dalších odborníků v případě potřeby. 

Tyto služby jsou považovány za běžnou součást vzdělávání žáků školy.  

První (jednorázová) konzultace žáka 

• Žák může navštívit školního psychologa i bez vědomí rodičů, například 
o přestávce nebo po vyučování. Jednorázová konzultace nevyžaduje informovaný 
souhlas rodiče.  

• Návštěva psychologa je chápána jako přirozená součást podpory žáků ve škole. 

Opakovaná nebo dlouhodobá péče 

• Pokud je potřebná opakovaná, systematická nebo dlouhodobá psychologická 
práce, vyžaduje se:  

o informovaný souhlas zákonného zástupce u žáků mladších 15 let, aby 
psycholog mohl pokračovat v systematické péči, 

o u žáků starších 15 let souhlas rodiče potřeba není, ale škola může rodiče 
informovat podle svých interních pravidel. 

Informování rodičů 

• I když souhlas není vždy nutný, škola je povinna rodiče informovat, že jejich dítě 
využilo služeb psychologa. Rodiče škola informuje zprávou v Bakalářích. 

Krizové situace a ohrožení dítěte 

• Pokud je dítě ohroženo na zdraví nebo bezpečí, psycholog postupuje podle 
zákonné oznamovací povinnosti a souhlas rodičů se nevyžaduje. 

• V těchto situacích může být věc předána OSPOD nebo Policii ČR.  

Mlčenlivost a nakládání s informacemi 



• Školní psycholog je vázán mlčenlivostí. Informace o dítěti jsou poskytovány třetím 
osobám pouze:  

o se souhlasem rodiče nebo zletilého žáka, 

o v případě zákonné povinnosti (např. oznámení ohrožení dítěte). 

• Dokumentace je vedena a zabezpečena v souladu s GDPR a interními pravidly 
školy. 


