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VSETIN, ROKYTNICE 436

KURZ SEBEOBRANY
Termin: 7. Cervna, 13. ¢ervna, 16. Cervna

kazdy z uvedenych dni od 8:00 — 11:40 hodin
Misto: ZS Vsetin, Rokytnice 436, télocvi¢na

S sebou na kurz: pohodIné obleceni, kterému nevadi drobné zaspinéni, pevnou obuv, ne pantofle, piti

Kurz sebeobrany je spolufinancovén Zlinskym krajem a realizovan v ramci projektu Sebeobrana pro Zaky ZS
Vsetin, Rokytnice 436. Je uréen Zzaktm 9. roéniku a doplnén o zdjemce z Zak( 8. rocniku.

Obsah kurzu:
Pre-konfliktni faze:
= Teorie - specifikace feseni konfliktd pro mladistvé, rozebrani typologie agresort, vyhodnoceni
zavazinosti situace - teorie
= FeSeni verbalnich Utok(, vyhroZovani, nadavky - teorie + praxe
= zakladni techniky - zmirnéni konfliktu v rdmci komunikace s agresorem, lidmi zavislych na navykovych
latkach, drogdch, alkoholu a nacvik formou mini-modelovych simulaci - praxe

Konfliktni faze:
= zaklady fyzické sebeobrany - jednoduché techniky a jejich aplikace na situace, které mohou nastat -
praxe
= vyuziti prosttedi - stoly, Zidle, auta na ulici, a dalsi - teorie + praxe
= zavoldni a komunikace s policii - teorie + praxe
= presah do feseni konfliktl v béZném Zivoté (napadeni cestou dom{) - praxe
= modelové nacviky - praxe

Post-konfliktni faze:
= FeSeni situace komplexné véetné komunikace s policii - praxe + teorie
= |egislativni rdmec (krajni nouze, nutna obrana) - teorie
= zaklady prvni pomoci - teorie + praxe

Ucastnici kurzu se neuéi pouze jednotlivé techniky, ale vidy fedeni celé situace od za¢atku aZ do konce.
Daraz pfti kurzu je kladen zejména na samostatnost Ucastnik(l a spravné vyhodnoceni situace.

Dalsi informace ke kurzu:

Kurzy jsou metodicky planovany a vedeny pomoci tzv. zaZitkové pedagogiky s vyuZitim mnemotechnickych
pomUcek pro snadné zapamatovani postupl tak, aby byly vhodné i pro mladsi publikum. Tato kombinace
umoziiuje rychlou nauditelnost a hlavné prenositelnost do praxe. Kurz je pfizplisoben na miru pro déti a
situace, se kterymi se mohou potkat.

Kurzy vedou profesiondlni lektofi s certifikaci MSMT. Cilem kurzu je poskytnout zakiim praktické informace,
jak v¢as rozpoznat rizikovou situaci, jak postupovat v pfipadé slovni agrese (nadavky, vyhroZovani),
fyzického napadeni, a jak z celé situace Uspésné vyvaznout.



