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pro tfidu poslechnout si

veselou pisnicku

néco postavit ~ hapsat,
nebo poskladat Jak se citim e e e zatlagit dlanémi
nebo vybarvit do stény, uvolnit
protahnout se

lehnout si na lavici,
dychat do bricha

napit se

KDYZ SE
ol Y NECITIM
obelmout DOBRE,
MUZU...

pozadat nékoho
O pomoc

zabalit se
do deky

zatnout a

uvolnit svaly
dat si malou

dobrutku prfedstavit si
3 véci, za které
jsem vdécny
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fict si pro sebe —
néco hezkého [

oplachnout si oblicej
studenou vodou

nékomu pomoci

napocitat
do deseti

pouzit karticku
s dechovym cvicenim

promluvit
si s nékym

chvilku si Cist

pouzit relaxacni
pomucku

zacvicit si jégu



