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Projekt Wellbeing ve Skolach je mezinarodni Erasmus+ iniciativa realizovana pod
odbornou zastitou Masarykovy univerzity v Brné, Univerzity v Jyvaskyla (Finsko) a
dalsich partnerskych instituci z péti evropskych zemi (Ceska, Recka, Finska,
Slovenska a Irska).

Proc je to dulezité?

Mezinarodni vyzkumy dlouhodobé ukazuiji, Ze psychicka pohoda déti a dospivajicich s
vékem klesa, a to vyraznéji u divek. Zaroven plati, Ze zaci, ktefi dokazi |épe pracovat se
svymi emocemi a stresem, dosahuji lepsSich Skolnich vysledkl. Tyto poznatky potvrzuiji, ze
skutecny skolni uspéch nestoji jen na znamkach, ale také na praci s emocemi, odolnosti v{ci
stresu a schopnosti soustfedit se.

Tento projekt pfinasi cvi€eni vS§imavosti (anglicky mindfulness), které détem pomahaji lépe
se soustfedit, zvladat stres a napéti, vyrovnavat se s konflikty, regulovat emoce, zlepSovat
vztahy ve tfidé a celkové zvySovat jejich pohodu. Cvi€eni jsou kratka, hrava, pfizplsobena
véku zakl a vychazeji pouze z védecky ovérenych principll pozornosti a psychické
odolnosti.

Co projekt Skole a zakiim pfinese?
Projekt nabizi praktické a snadno pouzitelné nastroje, které pomohou jak zakam, tak
pedagogim:

e Skoleni uciteld vedené odborniky na mindfulness a vzdélavani,

e audio a video materialy s kratkymi mindfulness aktivitami vhodnymi pro Zzaky ve véku
11-15 let,

e metodické materidly a pfipravené lekce vyuZitelné béhem vyuky,
e mobilni aplikaci s jednoduchymi cvi€enimi pro Zaky i ucitele,

e podporu odbornikl z péti evropskych zemi a zapojeni do mezinarodniho vyzkumu,
ktery Skolam poskytne zpétnou vazbu o dopadech programu.

V8&e je navrzeno s ohledem na ¢asovou nenaro¢nost, snadnou pouzitelnost a pfirozenou
podporu vyuky.

Jak zapojeni probiha?
o Ucitelé absolvuji Skoleni v mindfulness.

e ZAacisi vyzkousi jednoduché aktivity na uklidnéni, soustfedéni, praci s emocemi a
vzajemnou ohleduplnost.

e Skola ziska vechny materialy zdarma diky financovani z programu Erasmus-+.

Zapojenim do projektu Wellbeing ve Skolach ziskava skola moderni nastroje pro podporu
duSevni pohody zaku, ktera je dnes nedilnou soucasti kvalitniho vzdélavani. Véfime, ze tato
prilezitost maze byt pro Vasi $kolu a zaky velkym pFinosem.

Kontakt
V pfipadé zajmu Vam radi poskytneme podrobnéjsi informace.
Web projektu: https://wellbeinginschools.eu/cs/

Mate-li jakékoliv doplfiujici dotazy, miiZete se obratit na Lenku Zakovou (Institut vyzkumu
inkluzivniho vzdélavani, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita, Pofi¢i 623/7, 603 00
Brno; e-mail: zakova@ped.muni.cz; tel.: +420 549 49 6969).

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou v8ak pouze nazory a stanoviska autora/autort

a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a
kulturu (EACEA). Evropskou unii ani EACEA za né nelze cinit odpovednymi.
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